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Ψυχοσάββατου ἱκέσιος δέησις 

«..ἡμέοαπ ἀμερπέοξσ, σἱξὺπ δεῖνξμ, Κύοιε,  
Ἱεοεῖπ ὀοθξδόνξσπ, Βαριλεῖπ ςε, καὶ πάμςα λαόμ ρξσ» 

Ὄμςχπ ἱεοὴ καὶ πάμςιμξπ εἶμαι κι α὎ςὴ ἡ ἡμέοα ςξῦ 
Ψσυξράββαςξσ, πξὺ ρσγκαλεῖ ὅλξσπ μαπ ρςὴμ ποάγμαςι 
ρσγκιμηςική, ἀλλὰ καὶ ςόρξ φσυχτέλιμη Παμήγσοι ποὸπ ςιμὴμ ςῶμ 
κεκξιμημέμχμ μαπ. Καὶ μᾶπ ρσγκαλεῖ,  γιαςὶ ἔυει ςὸ μόημά ςηπ κι ἡ 
ἡμέοα α὎ςή, ἀλλὰ  καὶ  ἡ υοξμικὴ πεοίξδξπ, πξὺ διαμύξσμε. Τξῦ 
Τοιῳδίξσ δηλαδή,  ἡ ἀείτχςξπ διαδοξμή.   

Ἤδη, λξιπόμ, ςιμήραμε ςὴμ Τρικμξπέμπςη, μὲ ςὸμ ε὎ποεπῆ 
ςξῦ ἱεοξῦ Τοιχδίξσ καμξμιρμό, παοαθέςξμςαπ ςοάπεζα ἑξοςαρςική 
καὶ ςὴμ ἑπξμέμη, ςὴμ Παοαρκεσή, δηλαδή, ἀουίραμε ςὴμ ἄλλη 
διακξμία: tὴμ ἑςξιμαρία ςῶμ κξλλύβχμ ςῶμ κεκξιμημέμχμ μαπ. Μὲ 
ςὴ δέξσρα ριχπή, πξὺ ἐπιβάλλεςαι α὎ςὲπ ςὶπ ἱεοὲπ ςὶπ ὧοεπ καὶ ςὸ 
ρσμμάζεμα ςξῦ μξῦ, ὥρςε μὰ «μελεςήρξσμε» ὅλα ςὰ ὀμόμαςα ςῶμ 
δικῶμ μαπ ἀμθοώπχμ, ξἱ ὁπξῖξι μᾶπ πεοιμέμξσμ μὰ ςὰ κξμίρξσμε 
ρςὸμ ἱεοέα,  κάπξσ ρὲ μιὰ ςξῦ μαξῦ μιρξτχςιρμέμη γχμιά ριχπηλὰ 
καθιρμέμξι, ὥρςε μὰ ςὰ ἀτξσγκοαρςξῦμ, ὁ καθέμαπ νευχοιρςά . Τὸ 
ὄμξμά ςξσπ, πξὺ θ᾿ ἀκξσρςεῖ μαζὶ μὲ ςὰ ςόρα  ἄλλα ςῶμ 
κεκξιμημέμχμ ὀμόμαςα, ςὰ ὁπξῖα μεςὰ δέξσπ μμημξμεύξμςαι  ρςὸ 
δειλιμό, πξὺ υχμεύει μέρα ρὲ ἀρποόγκοιζα ρύμμετα ε὎χδιαρςξῦ 
θσμιάμαςξπ καὶ ποξρεσυῶμ.       

Ἄοαγε, ὅλ᾿ α὎ςὰ γιαςὶ γίμξμςαι ἀπαοάλλακςα αἰῶμεπ ςώοα; 
Γιαςὶ κξμίζξσμε ςὰ κόλσβα, ςὸμ ἄοςξ, ςὰ ὀμόμαςα καὶ πεοιμέμξσμε 
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ρσγκιμημέμξι καὶ ἥοεμξι μὰ πξῦμ κι ἀπὸ ςὸ δικό μαπ ςὸ υαοςὶ ὅρα 
γοάφαμε... Παςέοχμ, πάππχμ, ποξππάπχμ, ἀδελτῶμ, ρσγγεμῶμ 
καςὰ ράοκα καὶ πμεῦμα... ὆μόμαςα... Λένειπ, πξὺ ἄμ ςὶπ γσοίρειπ 
ἀμάπξδα θὰ δεῖπ μὰ ταμεῖ ςὸ Ποόρχπξ καὶ ἡ πξλιςεία α὎ςξῦ πξὺ 
κούβεςαι πίρχ ἀπὸ ςὸ κάθε ὄμξμα. Γιαςί, λξιπόμ, γίμξμςαι ὅλ᾿ α὎ςά;  

Ἡ διδαυὴ πξὺ ἔυξσμε λάβει ἀπὸ ςὸμ Κύοιξ Ἰηρξῦ εἶμαι ςό, 
«ἀγαπᾶςε ἀλλήλξσπ» (Ἰχ. 13, 34) καὶ ρὲ βαθύςεοη ποξέκςαρη, ὅςι 
«Θεὸπ ἀγάπη ἐρςί» (Α΄ Ἰχ. 4, 16)  

Ἄμ, λξιπόμ, α὎ςὴμ ςὴμ «καιμὴμ ἐμςξλὴμ»ἔυξσμε λάβει  ὡπ 
θεμέλιξ,  γιὰ μὰ ρςαθεῖ ὄοθια ἡ πίρςη μαπ, ςόςε εἶμαι τσρικὸ μὰ 
ποξβάλλξσμε α὎ςὴμ ςὴμ ἀγάπη, ὄυι μξμάυα ρςξὺπ ζῶμςεπ καὶ 
ρσγκοξςξῦμςεπ ςὸ ἔμμερξ ἤ ἄμερξ πεοιβάλλξμ μαπ, ἀλλὰ καὶ ρὲ 
κείμξσπ πξὺ ἔυξσμ ἀμαυχοήρει ἀπὸ ςὰ ποόρκαιοα καὶ ἐπίγεια. 
Ὅλξσπ α὎ςξὺπ,  πξὺ θσμόμαρςε ρσμευῶπ μέμ, ἀλλὰ πεοιρρόςεοξ 
ρήμεοα. ἖πειδὴ εἶμαι ἐκεῖμξι πξὺ μᾶπ ἀγάπηραμ καὶ ἀγαπήραμε. Κι 
ἡ ἀγάπη α὎ςὴ εἶμαι πξὺ  μᾶπ ρσγκαλεῖ ρήμεοα ρςὸ μαό, ὥρςε μὰ 
ςξὺπ ναμαθσμηθξῦμε, γιαςί, μὴμ ςὸ νευμᾶμε, ὅςι ἡ ὄμςχπ ἀγάπη εἶμαι 
ὁ Τοιαδικὸπ Θεόπ, Α὎ςὸπ πξὺ ςξὺπ ἔυει ἐγγοάφει «ἐμ Βίβλῳ ζχῆπ» 
καὶ ςξὺπ θσμᾶςαι πάμςα, γιαςὶ καὶ ριμά Τξσ εἶμαι, ἀλλὰ καὶ παιδιά 
ςξσ μξμίζξμςαι. Καὶ ςξὺπ θσμόμαρςε ἐπίρηπ καὶ γιὰ ἕμαμ ἄλλξ λόγξ: 
἖πειδὴ αὔοιξ, πξὺ κι ἐμεῖπ θὰ βοεθξῦμε ρςὴ θέρη ςξσπ, κάπξιξι μὰ 
βοεθξῦμ μὰ μᾶπ δείνξσμ ςὴμ ἀγάπη ςξσπ, ςὴμ ἔγμξια ςξσπ ὅςι μᾶπ 
θσμξῦμςαι, ὅςι ποξρεύυξμςαι καὶ γιὰ μᾶπ.   

Ψσυξράββαςξ, λξιπόμ. Καὶ μὲ ςὴμ ἀγάπη ὁδηγὸ καὶ πσνίδα 
πξοεσόμαρςε ποὸπ ςὸ μαό, γι᾿ ἄλλη μιὰ υοξμιὰ ἀκόμη, ὥρςε μὰ 
ςιμήρξσμε ςξὺπ κεκξιμημέμξσπ, «πᾶραμ (ρ.ρ. δηλαδή) ἡλικίαμ, 
ποερβύςαπ καὶ μεαμίρκξσπ, μέξσπ καὶ ἐτήβξσπ, παῖδαπ, καὶ ςὰ ἄχοα 
βοέτη, ἀοοεμικὴμ τύριμ ςε καὶ θηλείαμ...». Νὰ ςξὺπ ςιμήρξσμε μὲ 
ἱεοὸ δέξπ καὶ ρσγκίμηρη ε὎υόμεμξι, «...ξὓπ ἐκάλσφε ςάτξπ, ἐμ πάρῃ 
υώοᾳ, ἐμ ςῇ κοίρει, ρῶρξμ Παμξικςίομξμ». 
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